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Posgrado en Nutricion y Evaluacion Clinica

Descripcion

ampliar los conocimientos de médicos generales, médicos especialistas,
nutricionistas y enfermeros sobre los fundamentos, planificacion vy
evaluacion clinica nutricional.

El Posgrado te permite tener una vision global sobre la Nutricion Clinica.
Se abordan las diferentes estrategias, métodos y tecnologias para
manejar los cambios nutricionales y metabdlicos que se sufren en los
diferentes ciclos de la vida, asi como al padecer algun trastorno o
enfermedad grave. Proporciona las herramientas para que el profesional
de la salud pueda brindar atencion personalizada en la prevencion y
manejo de trastornos metabdlicos y nutricionales, con el fin de optimizar
la salud de los individuos y de la poblacion.
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16 semanas Presencial o Facilidades
videoconferencias de pago
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Posgrado en Nutricion y Evaluacion Clinica

Objetivos

Destacar la importancia de los nutrientes contenidos en los alimentos y
su incidencia en el estado nutricional de las personas.

|dentificar los alimentos modificados genéticamente, su denominacion
como nuevos alimentos y su incidencia en el estado de salud de la
persona.

Reconocer el comportamiento alimentario, social, psicologico de cada
individuo por medio de un abordaje amplio de sus caracteres personales.

Evaluar el estado nutricional del individuo por medio de los componentes
clinicos, bioquimicos, dietéticos y antropométricos que ayude a la
determinacion de estrategias nutricionales.

Promover alternativas de tratamiento nutricional enfocado a mejorar la
calidad de vida de los pacientes con insuficiencias organicas y
enfermedades hipermetabdlicas y carenciales.

Comprender la importancia de la Farmacoterapia tomando en
consideracion la interaccion que se da entre el farmaco — nutrientes,
como guia para las indicaciones a los pacientes.
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Posgrado en Nutricién y Evaluacién Clinica

Dirigido a

* Profesionales de la salud y ciencias
afines tales como médicos generales y
especialistas, nutricionistas y enfermeros.

Inversion

* Inversion del posgrado USD1,700.00 dolares netos.
Becas parciales disponibles.

Forma de pago

* La universidad cuenta con distintas facilidades de pago que
apoyan a la educacion superior, con flexibilidad financiera hasta 12 cuotas
mensuales con tasa 0%.
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Posgrado en Nutricion y Evaluacion Clinica

M. / ' ifhe.
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Modulos Horas
|. Valor Nutricional de los alimentos 16
1. Nutricién y Epigenética 16
1. Nutricién y Ciclo de Vida 24
[\VV. Evaluacion Nutricional Integral 24
V. Nutricion en Insuficiencias Organicas y 24
Enfermedades Hipermetabdlicas y Carenciales
VI. Farmacologia Nutricional y sus Interacciones 16
Modulo Transversal 8
Total 128
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Posgrado en Nutricion y Evaluacion Clinica

Temario

l. Valor Nutricional de los Alimentos

1.1 Nutrientes: macronutrientes,
micronutrientes

1.2 Caracteristicas organolépticas de los
alimentos

1.3 Grupos de los alimentos

1.4 Alimentos funcionales y tecnologia de
los alimentos

Il. Nutricién y Epigenética

2.1. Nutrigendmica: El efecto de patrones
dietéticos sobre la expresion geénica

2.2. Nutrigenética: Estudios actuales y nuevos
retos

lll. Nutricién y Ciclo de vida

3.1. Nutricién en el embarazo y lactancia
3.2. Nutricién en la nifiez

3.3. Nutricion en la adolescencia

3.4. Nutricién en el adulto joven

3.5. Nutricion en mujer y menopausia
3.6. Nutricién en el adulto mayor

3.7. Nutricion y actividad fisica

IV. Evaluacién Nutricional Integral

4.1. Evaluacion Clinica: Interrogatorio y
examen fisico




Posgrado en Nutricion y Evaluacion Clinica

4.2. Evaluacion Dietética: Habitos .
alimentarios

4.3. Evaluacion Bioquimica: Examenes
de laboratorio y su interpretacion

4.4. Evaluacion Antropométrica:
Mediciones corporales

4.5. Diagnostico Nutricional L

4.6. Aspectos Psicosociales :
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V. Nutricion en Insuficiencias Organicas
y Enfermedades Hipermetabdlicas y
Carenciales
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5.1. Abordaje de enfermedades cronicas
no transmisibles: Hipertension
arterial, diabetes mellitus,
obesidad y sobrepeso, cardiopatias,
hepatopatias y cancer

5.2. Abordaje de trastornos nutricionales:
Déficit y excesos y trastornos de la
conducta alimentaria

VI. Farmacologia Nutricional y sus
Interacciones

6.1. Farmacoterapia enfocada a la Nutricién: Interaccion
farmaco-nutrientes y suplementos nutricionales

Modulo Transversal

Elaboracién de una “Guia nutricional para pacientes
con enfermedades cronicas no transmisibles” en el
que incluiran la adecuada evaluacion nutricional y
recomendaciones dietéticas.
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Posgrado en Nutricion y Evaluacion Clinica

Catedraticos

M.Sc. Adelaida Roiz Serrano

Maestria en Dietética y Nutricion
Humana, International University Study
Center (IUSC-ADA). Barcelona,
Espana.

Licenciatura en Nutricion,
Universidad Centroamericana,
Managua, Nicaragua.

Licenciatura en Quimica y Farmacia,

Universidad de Occicente,
Managua, Nicaragua.

M.Sc. Carlos David Cruz Mendieta

Maestria en Docencia Universitaria con Enfoque
Investigativo, Universidad Rubén Dario,
Diriamba, Nicaragua.

Licenciatura en Nutricion, Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua, Managua, Nicaragua.

M.Sc. Sandra Alvarado Cervantes

Maestria en Contabilidad y Auditoria, Universidad Autonoma de Nicaragua,
Managua, Nicaragua.

Licenciatura en Nutricion, _
Universidad Autbnoma de Nicaragua, Managua, Nicaragua.

Licenciatura en Administracion de Empresas, Universidad Centroamericana,
Managua, Nicaragua.
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Dr. Aroldo José Peralta Hernandez

Especialidad en Ciencias Farmacéuticas,
Universidad de Occidente, Managua,
Nicaragua.

Doctor en Medicina y Cirugia, Universidad
Nacional Autbnoma de Nicaragua, Leon,
Nicaragua.

Km. 4.5 Carretera Panamericana Sur 29 Avenida Suroeste. De los
semaforos del Guanacaste 2c. al Oeste 1c. al Norte Contiguo al INVUR
Managua, Nicaragua

(™ 5859-0042 & www.ucem.edu.ni & 2268-0000
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