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Dislipidemias y prevención cardiovascular

Nuestro Curso en "Dislipidemias y Prevención
Cardiovascular" surge como una respuesta crucial
ante la creciente prevalencia de enfermedades
cardiovasculares en Centroamérica y en todo el
mundo. Estas condiciones representan una carga
significativa para la salud pública y son la principal causa de mortalidad en la 
región. Reconociendo la importancia de la prevención y el tratamiento temprano, 
nuestro curso se ha diseñado con el objetivo de capacitar a los profesionales de la 
salud en la identificación y manejo eficaz de las dislipidemias, que son factores de 
riesgo fundamentales para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
Las dislipidemias, aunque en su mayoría asintomáticas, pueden tener 
consecuencias devastadoras para la salud y la calidad de vida de los pacientes al 
desencadenar eventos cardiovasculares agudos como infartos de miocardio y 
accidentes cerebrovasculares. Por lo tanto, la detección temprana y el tratamiento 
adecuado son de vital importancia para prevenir estas complicaciones graves. En 
nuestro curso, nos centramos en proporcionar a los médicos y profesionales de la 
salud las herramientas necesarias para identificar y abordar estas condiciones de 
manera efectiva.
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Objetivos

Analizar el metabolismo de los lípidos endógenos y exógenos, destacando
rutas metabólicas, absorción, transporte y almacenamiento.

Indagar la epidemiología de las dislipidemias y evaluar la prevalencia de 
factores de riesgo cardiovascular asociados, mediante el análisis de bases de 
datos epidemiológicos y registros médicos.

Analizar cómo las lipoproteínas contribuyen al desarrollo y progresión de la 
aterosclerosis, enfocándose en mecanismos patológicos y consecuencias 
clínicas.

Definir y evaluar el riesgo cardiovascular en la práctica clínica, mediante la 
elaboración de casos clínicos y análisis de riesgo en poblaciones específicas..
Promover un estilo de vida saludable y desarrollar planes personalizados de 
intervención basados en la evaluación del riesgo y necesidades del paciente.

Promover un estilo de vida saludable y desarrollar planes personalizados de
intervención basados en la evaluación del riesgo y necesidades del
paciente.
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Forma de pago

Dirigido a

Inversión

El curso en Dislipidemias y Prevención Cardiovascular está dirigido a Médicos 
generales, especialistas y otros profesionales de la salud interesados en adquirir 
conocimientos actualizados y habilidades específicas para abordar de manera 
integral las dislipidemias, su fisiopatología, métodos de diagnóstico, opciones 
terapéuticas y estrategias de prevención de enfermedades cardiovasculares.

La inversión en este curso profesional es de $ 690 dólares, con aranceles 
especiales disponibles para profesionales recién graduados que quieran 
aprovechar esta oportunidad educativa.

Esta inversión de calidad refleja nuestro compromiso de ofrecer una formación 
integral y de excelencia en el campo de las dislipidemias cardiovasculares. 
Además, los participantes se beneficiarán de una capacitación especializada que 
les permitirá adquirir habilidades prácticas y conocimientos actualizados para 
abordar eficazmente estas condiciones de salud. Esto se traduce en una mayor 
rentabilidad profesional, al destacarse como expertos en un campo de alta 
demanda y contribuir al bienestar de los pacientes y la comunidad en general.

En la Universidad Centroamericana de las Ciencias Empresariales (UCEM), 
entendemos que la educación continua es esencial para el crecimiento profesional. 
Es por eso que nos enorgullece ofrecer facilidades de pago de hasta 3 cuotas sin 
intereses que hacen que seguir preparándote sea aún más accesible.
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Módulos

Módulos Horas
I. Fisiología de lípidos y lipoproteínas.

II. Epidemiología de las dislipidemias.

III. Fisiopatología y clasificación de las Dislipidemias.

IV. Valoración del Riesgo Cardiovascular

V. Tratamiento y metas terapéuticas

Evaluación Final

Total:

12

6

6

6

6

4

40
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Temario 

I. Fisiología de lípidos y lipoproteínas.
1.1. Metabolismo de lípidos endógenos.
1.2. Metabolismo de lípidos exógenos.
1.3. Clasificación de lípidos.
1.4. Lipoproteínas.
1.5. Enzimas.
1.6. Apolipoproteínas.
1.7 Receptores.

II. Epidemiología de las dislipidemias.
2.1. Epidemiología de las dislipidemias. 
2.2. Prevalencia de factores de riesgo 
cardiovascular.
2.3. Prevalencia de dislipidemias primarias 
y secundarias.
2.4. Hipercolesterolemia familiar.

III. Fisiopatología y clasificación de las 
Dislipidemias.
3.1. Papel de las lipoproteínas en el 
desarrollo y progresión de aterosclerosis.
3.2. Clasificación las dislipidemias.
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Temario 
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IV. Valoración del Riesgo 
Cardiovascular.
4.1. Introducción a la Valoración del riesgo 
cardiovascular.
4.2. Definición de riesgo cardiovascular. 
4.3. Herramientas de Valoración de riesgo 
cardiovascular.
4.4. Evaluación Clínica y Pruebas 
complementarias.
4.5. Estratificación del riesgo 
cardiovascular.
4.6. Prevención y tratamiento del riesgo 
cardiovascular.

V. Tratamiento y metas terapéuticas.
4.1. Tratamiento No Farmacológico.
4.2. Tratamiento Farmacológico.
4.3. Metas Terapéuticas.
4.4. Evaluación y Manejo de efectos 
adversos e interacciones.
4.5. Consideraciones prácticas y 
recomendaciones adicionales.
 



5859-0042

Km. 4.5 Carretera Panamericana Sur 29 Avenida Suroeste. De los 
semáforos del Guanacaste 2c. al Oeste 1c. al Norte Contiguo al INVUR
Managua, Nicaragua

Catedráticos

Dr. Denis Granados DoñaDra. Lucy Villagra Gutiérrez

Maestría en Ciencias Farmacológicas.

Universidad de Vermont, Estados Unidos.

Especialidad en Endocrinología.

Universidad Nacional Autónoma de 
México, Ciudad de México, México.

Especialidad en Medicina Interna.

Universidad Nacional Autónoma de 
Nicaragua, Managua, Nicaragua.

Doctor en Medicina y Cirugía.

Universidad Nacional Autónoma de 
Nicaragua, León, Nicaragua.

Especialidad en Endocrinología.

Instituto Nacional de la Nutrición 
Salvador Zubirán, México, D.F.

Especialidad en Medicina Interna.

Universidad Nacional Autónoma de 
Nicaragua, León, Nicaragua.

Doctor en Medicina y Cirugía.

Universidad Nacional Autónoma de 
Nicaragua, Managua, Nicaragua.
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