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DESCRIPCION

El Diplomado de Actualizacion Profesional en Diabetologia de UCEM
estd dirigido a médicos interesados en el manejo integral de
pacientes con diabetes. Combina teoria, practica clinica y supervision
personalizada para profundizar en tratamientos no farmacoldgicos,
dietéticos y farmacoldgicos avanzados, como antidiabéticos orales e
insulina. También abarcando el manejo de complicaciones.

DIRIGIDO A

El diplomado estd dirigido a médicos generales y especialistas que
deseen adquirir competencias avanzadas en Diabetologia con un
enfoque practico y orientado a mejorar la calidad de sus diagnésticos
y atencién a los pacientes.

iINVIERTE EN TU DESARROLLO CON UCEM!

Los médulos del diplomado son impartidos
por especialistas nacionales e internacionales
con amplia trayectoria profesional
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OBJETIVOS

Identificar los Factores de Riesgo para el Desarrollo de Diabetes:
Comprendery reconocer los distintos factores de riesgo que pueden
conducir al desarrollo de la diabetes.

Promover la Prevencién del Desarrollo de Diabetes:
Fomentar practicas preventivas para evitar la aparicién de diabetes
mediante educacién y concientizacion.

Contribuir en la Mejora de la Calidad de la Atencién del Paciente
con Diabetes:

Mejorar la calidad de atencién brindada a los pacientes con diabetes
mediante la actualizacion de conocimientos y practicas clinicas.

Fomentar el Aprendizaje del Autocuido y Preservaciéon de la Salud
en el Paciente Diabético:

Capacitar a los pacientes diabéticos en el autocuidado y la
preservacion de su salud para mejorar su calidad de vida.

Realizar Diagnéstico y Tratamiento Adecuado del Paciente
Diabético:

Brindar herramientas y técnicas necesarias para un diagndstico
preciso y un tratamiento adecuado de la diabetes.

Identificar Tempranamente las Complicaciones Agudas y Crénicas
de la Diabetes para el Inicio del Tratamiento de Manera Oportuna:
Reconocer y tratar a tiempo las complicaciones derivadas de la
diabetes para evitar su progresion.

Promover la Educacion Diabetolégica Partiendo de Ia
Documentacion de su Practica Clinica en Diabetes:

Desarrollar y fomentar la educaciéon continua sobre diabetes a través
de la documentacién y difusion de practicas clinicas eficaces.
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Desarrollo de Competencias
Especializadas:

Adquirir habilidades para realizar diag-
ndsticos precisos y tratamientos ade-
cuados para pacientes diabéticos.

Mejora en la Toma de Decisiones
Terapéuticas:

Capacitarse en el manejo de complica-
ciones agudas y crénicas de la diabe-
tes, incluyendo la hipoglicemia.

Promocién de la Prevenciony
Educacion en Diabetes:

Desarrollar habilidades para educar a
los pacientes diabéticos sobre el auto-
cuidado y la preservacion.

Aplicacién Practica de Conocimientos:
Participar en el anélisis y discusion de
casos clinicos reales, facilitando la apli-
cacién practica de los conocimientos
adquiridos y mejorando la capacidad
de resolucién de problemas.

Incremento de Oportunidades
Profesionales:

Crecimiento y mejorar el perfil profe-
sional, haciéndolo mas competitivo en
el mercado laboral.

BENEFICIOS PROFESIONALES
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PLAN DE ESTUDIOS

L

NO. MODULOS HORAS
1 Bases Fisiolégicas y Patolégicas de la
. Diabetes e

Anamnesis y Examen Fisico del Paciente 16

2. g .
Diabético

3. Ciclo de Vida y Diabetes 24

4. Diabetes y Estilos de Vida 24

5. Tratamiento al Paciente con Diabetes 32
Complicaciones Agudas y Crénicas de la 24

6. .
Diabetes

7. Modulo Transversal 16

TOTAL 160 |
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@ Bases Fisiolégicas y Patolégicas de la Diabetes

Introduccién a la diabetes mellitus
Epidemiologia de la diabetes en Nicaragua y el mundo

Metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas

O O OO0

Diagndstico y clasificacién de la diabetes

@ Anamnesis y Examen Fisico del Paciente Diabético

O Monitoreo de la glucosa sanguinea e importancia del control
metabdlico

(O Monitoreo de pruebas biolégicas en el paciente diabético

O Anamnesis y examen fisico del paciente diabético

@ Ciclo de Vida y Diabetes

Diabetes gestacional y diabetes en el embarazo
Diabetes infantil
Diabetes del adulto mayor

Diabetes en el sindrome metabdlico

O OO OO0

Diabetes e hipertensién arterial
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@ Diabetes y Estilos de Vida

O Nutricién y ejercicio del paciente diabético
O Educacién y prevencion en diabetes

O Abordaje de los aspectos psicolégicos y emocionales en la
diabetes

@ Tratamiento al Paciente con Diabetes

O Tratamiento farmacoldégico oral del paciente diabético

O Tratamiento parenteral del paciente diabético
(Insulinoterapia y otras alternativas)

@ Complicaciones Agudas y Crénicas de la Diabetes

Hipoglicemia

Cetoacidosis diabética

Estado hiperosmolar

Diabetes y ateroesclerosis

Diabetes y cardiopatia

Complicaciones renales en el diabético

Neuropatia y pie diabético (manejo médico y ortopédico)

OO O0OO0OO0OO0OO0O0o

Oftalmopatia en el paciente diabético

@ Modulo Transversal

O Elaboracion de una "Guia nutricional para pacientes con
enfermedades crénicas no transmisibles
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