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DESCRIPCION .

El diplomado de Enfermeria Obstétrica y Materno Infantil esta dise-
Rado para enfermeras y enfermeros que buscan fortalecer sus conoci-
mientos y habilidades en la atencién integral de la mujer embarazada,
el parto, el puerperio y el cuidado del recién nacido. Se abordaran
temas clave como la valoracién obstétrica, la atenciéon al parto y pos-
tparto, la lactancia materna, los cuidados neonatales y la prevencion
de complicaciones materno-infantiles. Ademas, se enfatiza el enfoque
humanizado y la seguridad en la atencidn.

DIRIGIDO A

El diplomado en Enfermeria Obstétrica y Materno Infantil estd dirigi-
do a profesionales interesados en especializarse en la atencién mater-
no-infantil y obstétrica. Es ideal para quienes desean adquirir conoci-
mientos en el cuidado de la mujer durante el embarazo, parto y pos-
tparto, asi como en la atencién del recién nacido.

iINVIERTE EN TU DESARROLLO PROFESIONAL!

Los médulos del diplomado son impartidos
por especialistas nacionales e internacionales
con amplia trayectoria profesional

Ofrecemos facilidades de pago sin intereses
para que tu educacién sea accesible
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OBJETIVOS

Capacitar en la Valoracion, Seguimiento y Cuidado de la Mujer
Durante el Embarazo, Parto y Puerperio: Proporciona conocimien-
tos y técnicas para evaluar el estado de salud materno, identificar
factores de riesgo y brindar una atencién integral en cada etapa del
proceso gestacional. Se enfoca en el monitoreo adecuado y la apli-
cacion de intervenciones oportunas para un embarazo saludable.

Desarrollar Habilidades en la Atencién del Recién Nacido y la
Promociéon de la Lactancia Materna: Capacita en los cuidados
esenciales del neonato, incluyendo la evaluacién inicial,
termorregulacién y alimentacién. Se refuerza la importancia de la
lactancia  materna, promoviendo estrategias para su
establecimiento y éxito desde el nacimiento.

Brindar Herramientas para la Deteccion Temprana y Manejo de
Complicaciones Obstétricas y Neonatales: Ensena a identificar
signos de alarma en la madre y el recién nacido, facilitando una
intervencién rapida y efectiva. Se abordan protocolos de manejo
ante emergencias como hemorragias, infecciones o dificultades
respiratorias en el neonato.

Fomentar el Enfoque Humanizado en la Atencién Materno-Infantil:
Promueve una atencién calida, empatica y centrada en las
necesidades de la madre y el bebé, respetando sus derechos y
preferencias. Se enfatiza la comunicacion efectiva y el
acompanamiento emocional durante el proceso de gestacién y
parto.

Promover la Seguridad y Prevencién de Riesgos en la Salud
Materna y Neonatal: Fortalece la aplicacién de protocolos de
seguridad para reducir complicaciones y garantizar el bienestar de
la madre y el bebé. Se abordan medidas preventivas y estrategias
de control para mejorar la calidad en la atencién obstétrica y
neonatal.
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BENEFICIOS PROFESIONALES

Desarrollo de Habilidades
Especializadas en la Atencién
Materno-Infantil: Permite a los enfer-
meros adquirir competencias avanza-
das en el cuidado de la madre y el
recién nacido, abarcando desde la
valoracién prenatal hasta la atencién
postnatal.

Mayor Seguridad en la Deteccion y
Manejo de Complicaciones
Obstétricas y Neonatales: Capacita en
la identificacion temprana de signos
de riesgo en la madre y el bebé, per-
mitiendo una intervencién oportuna.

Fortalecimiento del Enfoque
Humanizado en la Atencién del
Embarazo y Parto: Fomenta una aten-
cion basada en el respeto, la empatia
y la comunicacién efectiva con la
madre y su familia.

Mejora en la Promocién y Apoyo a la
Lactancia Materna: Brinda herra-
mientas para orientar y acompanar a
las madres en el inicio y manteni-
miento de la lactancia.
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PLAN DE ESTUDIOS

NO. MODULOS HORAS

Fundamentos de la Enfermeria Obstétrica y

1. Materno-Infantil L
2 Control Prenatal y Atencion a la Mujer ”

; Embarazada -
3. Atencién del Trabajo de Parto y Parto 24
4. Cuidados en el Puerperio y Lactancia Materna 20
5. Atencion y Cuidados del Recién Nacido 24
6 Seguridad y Prevencion en la Salud 20

' Materno-Infantil

-
TOTAL 128

y
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TEMARIO

Fundamentos de la Enfermeria Obstétrica y Materno-Infantil

1.1. Anatomia y fisiologia del embarazo.

1.2. Cambios fisiolégicos y hormonales en la mujer gestante.
1.3. Rol de la enfermeria en la salud materno-infantil.

1.4. Enfoque humanizado en la atencidn obstétrica.

Control Prenatal y Atencién a la Mujer Embarazada

2.1. Valoracién y tamizaje prenatal.

2.2. Nutricién y bienestar materno durante el embarazo.
2.3. Signos de alarma y complicaciones en el embarazo.
2.4. Plan de parto y educacién para la maternidad.

Atencion del Trabajo de Parto y Parto

3.1. Fisiologia del trabajo de parto y sus etapas.

3.2. Métodos de alivio del dolor en el parto.

3.3. Cuidados de enfermeria en el parto normal y cesarea.
3.4. Prevencién y manejo de emergencias obstétricas.

Cuidados en el Puerperio y Lactancia Materna

4.1. Cambios fisiolégicos y emocionales en el puerperio.

4.2. Manejo de complicaciones postparto.

4.3. Promocidén y apoyo a la lactancia materna.

4.4. Educacién a la madre en el autocuidado y planificacién familiar.
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Atencion y Cuidados del Recién Nacido

5.1. Adaptacién del recién nacido a la vida extrauterina.

5.2. Valoracién del recién nacido: Test de Apgar y Silverman.
5.3. Cuidados basicos del neonato y prevencién de infecciones.
5.4. Atencion inmediata y reanimacién neonatal.

Seguridad y Prevencién en la Salud Materno-Infantil

6.1. Prevencién de infecciones y medidas de bioseguridad.
6.2. Identificacién y manejo de signos de alarma en el neonato.
6.3. Atencién a embarazos de alto riesgo.

6.4. Aspectos éticos y legales en la atencién materno-infantil.
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li’xno Y TECNOLOGIA A UN SOLO CLICK .

AUTORIZADO POR & ACREDITADA POR

o sesv00iz

Km. 4.5 Carretera Panamericana Sur.

De los semaforos del Guanacaste 2 cuadras al
oeste, 1 cuadra al norte, contiguo a INVUR
Managua, Nicaragua.

ucem.edu.ni
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