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DESCRIPCION

El diplomado de Geriatria para Enfermeria estéd disefiado para enfer-
meras y enfermeros que desean profundizar desean especializarse en
la atencidén integral de los adultos mayores. Se abordardn aspectos
clave del envejecimiento, la valoracidn geriatrica integral, el manejo
de enfermedades crénicas y sindromes geriatricos, asi como la pro-
mocién del envejecimiento saludable. Se enfatizara la humanizacion
del cuidado y el rol de la enfermeria en la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores.

DIRIGIDO A

El diplomado en Geriatria para Enfermeria esté dirigido a profesiona-
les interesados en el cuidado integral de los adultos mayores. Se
enfoca en la valoracion geriétrica, el manejo de enfermedades créni-
casy la promocidn de un envejecimiento saludable. Ademas, destaca
la importancia de brindar una atencidén humanizada, contribuyendo a
mejorar la calidad de vida de este grupo.

iINVIERTE EN TU DESARROLLO PROFESIONAL!

Los médulos del diplomado son impartidos
por especialistas nacionales e internacionales
con amplia trayectoria profesional

Ofrecemos facilidades de pago sin intereses
para que tu educacién sea accesible
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OBJETIVOS

Brindar Conocimientos Sobre los Procesos Biolégicos,
Psicologicos y Sociales del Envejecimiento: Explora los cambios
fisicos, cognitivos y emocionales que ocurren con la edad, permi-
tiendo comprender mejor las necesidades del adulto mayor y brin-
darle una atencion integral.

Capacitar en la Aloraciéon Geriatrica Integral para la Deteccién de
Riesgos y Necesidades: Enseia a identificar factores de riesgo y
necesidades especificas mediante herramientas de evaluacion
geriatrica, facilitando un abordaje temprano y personalizado.

Desarrollar Habilidades en el Manejo de Enfermedades Crénicas y
Sindromes Geriatricos: Capacita en el cuidado de pacientes con
patologias como diabetes, hipertensién y demencia, garantizando
una atencion efectiva y adaptada a sus condiciones.

Promover el Autocuidado, la Rehabilitacién y el Envejecimiento
Saludable: Fomenta estrategias que ayuden a los adultos mayores
a mantener su independencia, mejorar su calidad de vida y preve-
nir complicaciones a largo plazo.

Fomentar la Humanizacion en la Atencién y el Trabajo

Interdisciplinario en Geriatria: Impulsa una atencién centrada en la
dignidad del paciente, promoviendo la colaboracién entre distin-
tos profesionales de la salud para un cuidado integral y de calidad.
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BENEFICIOS PROFESIONALES

Desarrollo de Habilidades E"'
Especializadas en el Cuidado

del Adulto Mayor: Brinda conocimien-
tos y técnicas para ofrecer una aten-
cion integral, centrada en las necesida-
des fisicas, emocionales y sociales de

los pacientes geriatricos.

Mayor Seguridad en la Valoracién y
Manejo de Patologias Geriatricas:
Capacita en la identificacién y trata-
miento de enfermedades crdnicas y
sindromes geriatricos, garantizando
un cuidado mas preciso y efectivo.

Capacitacion en la Prevencion

de Complicaciones y Promocién

del Envejecimiento Saludable:
Ensena estrategias para reducir ries-
gos, mejorar la calidad de vida y
fomentar la autonomia del adulto
mayor en su entorno.

Oportunidades Laborales

en Hospitales, Centros Geriatricos

y Cuidados Paliativos: Amplia las po-
sibilidades de insercion en distintos
ambitos de atencién geriatrica, donde
se requiere personal especializado en
el manejo de pacientes.
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PLAN DE ESTUDIOS

NO. MODULOS
1. Fundamentos de la Geriatria y Gerontologia
2. Valoracién Geriatrica Integral

Manejo de Enfermedades Crénicas y Sindromes

3. Geriatricos
4 Cuidados Paliativos y Manejo del Dolor en
. Geriatria
5. Atencioén Integral y Humanizaciéon del Cuidado
6 Etica, Legislacién y Bioseguridad en la Atencién

Geriatrica

HORAS

16

24

24

20

24

20
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@ Fundamentos de la Geriatria y Gerontologia

1.1. Conceptos basicos de geriatria y gerontologia.

1.2. Envejecimiento normal y patoldgico.

1.3. Cambios fisiolégicos, cognitivos y emocionales en el adulto mayor.
1.4. Importancia del rol de enfermeria en el cuidado geriatrico.
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Valoracién Geriatrica Integral

2.1. Evaluaciéon médica y funcional del adulto mayor.

2.2. Valoracién nutricional y riesgo de desnutricion.

2.3. Evaluacién cognitiva y deteccién de deterioro neurodegenerativo.
2.4. Evaluacién psicosocial y factores de riesgo en la vejez.

Manejo de Enfermedades Crénicas y Sindromes

3.1. Enfermedades cardiovasculares en el adulto mayor.

3.2. Diabetes y patologias metabdlicas en geriatria.

3.3. Manejo de enfermedades neurodegenerativas.

3.4. Sindromes geriatricos: caidas, fragilidad, inmovilidad e incontinencia.

Cuidados Paliativos y Manejo del Dolor en Geriatria

4.1. Principios de los cuidados paliativos en geriatria.

4.2. Abordaje del dolor crénico y control de sintomas.

4.3. Apoyo emocional y psicosocial en pacientes terminales.

4.4. Comunicacion con la familia y el equipo de salud en cuidados paliativos.
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@ Atencion Integral y Humanizacién del Cuidado

5.1. Estrategias para mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

5.2. Cuidado de la piel y prevencién de ulceras por presion.

5.3. Rehabilitacién y promocién del autocuidado en el adulto mayor.

5.4. Intervenciones psicosociales y recreativas para el bienestar del adulto mayor.
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Etica, Legislacién y Bioseguridad en la Atencién Geriatrica

6.1. Derechos del adulto mayor y ética en la geriatria.

6.2. Bioseguridad y prevencion de infecciones en geriatria.

6.3. Atencidn en residencias geriatricas y cuidados domiciliarios.
6.4. Manejo del maltrato y abandono en el adulto mayor.
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i’xno Y TECNOLOGIA A UN SOLO cuci Y

AUTORIZADO POR & ACREDITADA POR
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Km. 4.5 Carretera Panamericana Sur.

De los semaforos del Guanacaste 2 cuadras al
oeste, 1 cuadra al norte, contiguo a INVUR
Managua, Nicaragua.

ucem.edu.ni

Diplomado en Geriatria para Enfermeria



